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Forord

Den 1. udgave af neerveerende spilleregler pa dansk tradte internationalt i kraft den 9.
marts 2002, men kom sa sent til Danmark, at det ikke var muligt at sende dem pa marke-
det i debutaret. £ndringer blev dog udsendt, sdledes at reglerne i praksis ogsa blev efter-
levet i 2002.

De i reglerne indskrevne kommentarer, de efterfglgende dommertegn og fortolkninger
samt reglementet for udskiftningsomradet er alle en integreret del af reglerne.

Denne udgave er en oversaettelse af den officielle, internationale udgave pa amerikansk/
engelsk med lidt eendringer, da der bade er mangler og overflgdigheder i materialet. Over-
saettelsen er foretaget og redigeret af et for tilfaeldet nedsat udvalg bestaende af den tidli-
gere IHF-dommer, Per Elbrand, Haslev, strandhandboldeksperten, udviklingskonsulent
Steen Hjorth, Midskov og den tidligere generalsekreteer, Erik Larsen, Kgge.

Oversat til dansk skriver det Internationale Handbold Forbund fglgende i sin engelske ud-
gave:

Af praktiske grunde benytter dette regelhsefte som hovedregel ordene i hankgn geaeldende
for bade kvindelige og mandlige spillere, officials, dommere og @vrige personer, der i gv-
rigt er gaeldende i juraen pa alle hovedsprog.

Reglerne geelder imidlertid ensartet for kvindelige og mandlige deltagere med undtagelse
af regel 3 (boldens starrelse).

| overensstemmelse med strandhandbolds grundtanke (spillets attraktivitet — to hold, der
inden for deres muligheder spiller for fuld styrke) skal enhver straf idemmes spillerne som
enkeltpersoner og ikke idgmmes holdet.
Bestemmelserne i turneringsreglementet og propositionerne for turneringerne er geelden-
de, hvis der er uoverensstemmelse mellem disse bestemmelser og spillereglerne for
strandhandbold.

Ringsted, den 28. februar 2003

Redaktionsudvalget






Regel 1 Strandhandboldbanen

1:1

1:2

1:3

1:4

1:5

1:6

Strandhandboldbanen (figur 1) bestar af et 27 m langt og 12 m bredt rektangel, be-
staende af en spilleplads og to malfelter.

Overfladen af banen skal besta af et lag sand, som har en tykkelse pa mindst 40 cm.

Banens beskaffenhed ma ikke andres under en kamp pa en sddan made, at det ene
hold opnar en fordel herved.

Der bar vaere en sikkerhedszone med en bredde pa omkring 3 m rundt om banen.

Spillepladsen er 15 m lang og 12 m bred. Dens begraensningslinier skal markeres af
et elastisk, farvet band eller reb med en bredde pa op til 8 cm.

Alle linier pa banen hgrer med til det felt, som de afgreenser.

Banens lange begraensningslinier kaldes for sidelinier og de korte kaldes mellem
malstolperne for mallinier og pa de udvendige sider af malet for baglinier.

Malrammen og malet

Pa midten af baglinierne er placeret en malramme. Den skal have en indvendig lys-
ning pa 3 m i bredden og 2 m i hgjden (figur 2). Malrammerne skal vaere fast forank-
ret i sandet. Forankringen ma ikke veere til nogen fare for spillerne.

Malstolperne er gverst forbundet af en vandret overligger. Malstolpernes bagside
skal vaere pa niveau med bagliniens bagkant. Malstolper og overligger skal have et
kvadratisk tvaersnit med en sidekant pa 8 cm. Pa de tre fra banen synlige sider skal
malrammen veere forsynet med farveband i to kontrastfarver, som samtidig ogsa skal
veere i klar kontrast med baggrunden.

Malene skal forsynes med et net, som skal fastgares pa en sadan made, at en bold,
som er kastet ind i malet, normalt forbliver derinde.

Malfeltet

Foran hvert mal er der et malfelt (regel 6 - se figur 1).

Malfeltet begraenses af en malfeltlinie, der er frembragt som falger: Et band eller reb
er fastgjort parallelt til baglinien (og mallinien) i en afstand pa 6 m fra denne. Malfelt-
linien er samtidig straffekastlinie (14:5, 14:6).

Dommerbordet

Dommerbordet skal have plads til tre-fire personer og er placeret pa midten af den
ene sidelinie og mindst 3 m uden for denne.

Dommerbordet skal veere placeret pa en sddan made, at tidtageren og sekreteeren
har fuldt overblik over udskiftningsomraderne.



Udskiftningsomraderne

1:7 Udskiftningsomradet for markspillerne er 15 m langt og omkring 3 m bredt. Udskift-
ningsomraderne er placeret pa hver side af spillepladsen uden for sidelinierne.

1:8 a) Malvogterne skal forlade banen over sidelinien til eget holds udskiftningsomrade
eller over sidelinien fra eget holds malfelt pa den side, hvor eget holds udskift-

ningsomrade befinder sig (4:13, 5:12 — se figur 1).

b) Malvogterne skal indtreede pa banen over sidelinien til eget holds malfelt fra den
side, hvor eget holds udskiftningsomrade befinder sig (4:13, 5:12 — se figur 1).



Figur 1: Strandhandboldbanen
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Kun to diagonalt modsat placerede adgangszoner for malvogtere anvendes samtidigt;
altid den der befinder sig pa samme side som holdets udskiftningsomrade

Den ikke pa spillepladsen markerede — men her stiplede — linie 1 m foran malfeltlinien
er mindsteafstanden til malfeltlinien ved frikast til det angribende hold

Alle malangivelser er i cm
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Figur 2: Malet
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Retning mod spillepladsen

Forankringen kan forega ved at benytte nedgravede, koniske betonklodser med kvadratisk
tveersnit, de samme som benyttes til solparasoller. Skal det veere fornemt, kan der seettes
et lille stykke cykelslange uden péa de cylindriske rar pa malstopernes underside.

Alle malseaetninger er i cm
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Regel 2 Kampens begyndelse, Spilletid, Slutsignal,

2:1

2:2

2:3

2:4

2:5

2:6

2:7

2:8

2:9

Afbrydelse af spilletiden (Time-out) og Team Time-out
Kampens igangseettelse

Far kampen gennemfgrer dommerne ved mgntkast en lodtraekning for at afggre valg
af banehalvdele og udskiftningsomrader.

Vinderen af lodtraekningen skal enten veelge banehalvdel eller den gnskede side for
udskiftningsomrade. Lodtraekningens tabende hold ggr sit valg i overensstemmelse
med det vindende holds valg.

Efter halvlegspausen skifter de to hold banehalvdel, hvorimod de ikke skifter udskift-
ningsomrade.

De to halvlege samt en eventuel "Golden goal’-runde (9:7) igangseettes med et
dommerkast (10:1-2) efter dommernes igangsaetningsflgjt (2:5).

Markspillerne kan frit placere sig overalt pa spillepladsen ved dommerkastet.
Spilletiden

En kamp bestar af to halvlege, som resultatmaessigt vurderes hver for sig. En halvleg
varer 10 minutter (men se regel 2:6, 2:8 and 4:2). Pausen mellem halvlegene varer 5
minutter.

Spilletiden (udfgrelse af dommerkastet og igangsaetning af kampuret) begynder med
dommerens igangsaetningsflgit.

Hvis stillingen er uafgjort ved afslutningen af en halvleg, fortssettes med en "Golden
goal’-runde (9:7). Spillet genoptages med et dommerkast (regel 10).

Vinderen af en halvleg godskrives et point.

Hvis begge halvlege vindes af det samme hold, er dette hold samlet vinder med stil-
lingen 2:0.

Hvis de to hold vinder hver en halvleg, er resultatet uafgjort. Da der altid skal findes
en vinder, forlaenges kampen med runder kaldet "Solo mod malvogteren”, indtil der
foreligger en afggrelse (en spiller alene mod malvogteren - se regel 9). Vinderen
godskrives resultatet 2:1.

Slutsignalet
Spilletiden afsluttes med det offentlige kampurs automatiske slutsignal eller af tidta-
geren. Hvis et sadant signal udebliver, skal dommeren flgjte for at tilkendegive, at
spilletiden er udlgbet (17:10, 18:1, 18:2).

Kommentar:

Hvis der ikke er et offentligt ur med automatisk slutsignal til radighed, skal tidtage-

ren benytte et bordstopur eller handstopur og afslutte kampen med et slutsignal
(18:2).
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2:10 Regelovertreedelser og usportslig optreeden, som begas far eller samtidigt med slut-
signalet (for en halvleg eller for afslutningen af kampen) skal straffes, ogsa selv om
det ikke kan ggres far efter slutsignalet. Dommerne afslutter farst kampen, efter et
eventuelt frikast eller straffekast er demt, og dets umiddelbare resultat er blevet fast-
slaet (fortolkning 3).

2:11 Kastet skal tages om, hvis slutsignalet (for en halvleg eller kampens afslutning) lyder
preaecis, nar frikastet eller straffekastet bringes til udfgrelse, eller hvis det allerede er
undervejs mod mal. Det umiddelbare resultat af det gentagne kast skal foreligge, far
dommerne afslutter kampen.

2:12 Spillere og holdofficials kan fortsat straffes for regelovertreedelser eller usportslig op-
treeden, som foregar under udfarelse af et frikast eller et straffekast under de om-
steendigheder, som er naevnt i reglerne 2:10-11. En overtreedelse under udfgrelse af
et sadan kast kan dog aldrig resultere i et frikast i modsat retning.

2:13 Hvis dommerne fastslar, at tidtageren har givet slutsignal (for en halvleg eller afslut-
ningen af kampen) for tidligt, skal de lade spillerne forblive pa banen og gennemfare
den manglende tid.

Det hold, som var i boldbesiddelse pa tidspunktet for det for tidlige slutsignal, vil for-
blive i boldbesiddelse, nar spillet fortsaetter. Hvis bolden var ude af spil, skal kampen
genoptages med et kast, som svarer til situationen. Hvis bolden var i spil, skal kam-
pen genstartes med et frikast i overensstemmelse med regel 13:4 a-b.

Afbrydelse af spilletiden (Time-out)
2:14 Dommerne afgar, hvornar og i hvor lang tid spilletiden skal afbrydes (Time-out).

| fglgende situationer er en time-out obligatorisk:

a) Diskvalifikation eller bortvisning,

b) Straffekast,

c) Team time-out,

d) Flgjtesignal fra tidtageren eller den teknisk delegerede,

e) Drgftelser mellem dommerne i overensstemmelse med regel 17:9,
f)  Udvisning af en official.

Udover de ovenfor naevnte situationer, hvor en time-out er obligatorisk, forventes
dommerne ogsa at benytte deres sken angdende ngdvendigheden for time-outs i
andre situationer.

Nogle typiske situationer, hvor time-outs ikke er obligatoriske, men ikke desto mindre
bar gives i normale situationer, er:

a) En spiller ma antages at veere skadet,

b) Hvis et hold tydeligt spilder egen tid, f.eks. nar holdet forsinker udfarelsen af et i
regel 15 naevnt kast, nar en spiller kaster bolden bort eller ikke frigiver den, eller
nar en spiller forlader banen meget langsomt efter en udvisning,

c) En fejlagtig udskiftning, eller hvis en overtallig spiller uforsaetligt indtraeder pa ba-
nen (4:13-14),



2:15

2:16

2:17

13
d) Ydre pavirkninger, f.eks. at liniemarkeringen ma fastggres pa ny.

Regelovertraedelser under en time-out har de samme konsekvenser som regelover-
treedelser under spilletiden (16:16, kommentar 1).

Dommerne skal give signal til tidtageren, nar kampuret skal standses i forbindelse
med en time-out.

Afbrydelsen af spilletiden tilkendegives til tidtageren ved tre korte flgjt samtidig med
dommertegn 15.

Der skal altid flgjtes for at seette kampen i gang igen efter en time-out (15:3b). Samti-
dig med dette flgjt, skal tidtageren genstarte kampuret.

Team Time-out (Et holds anmodning om en afbrydelse af spilletiden)

Hvert hold har ret til at anmode om team time-out af et minuts varighed i hver af den
ordineere spilletids halvlege.

En holdofficial fra det hold, som gnsker at anmode om en team time-out, skal gare
det ved tydeligt at vise et "grgnt kort”. Det ggres ved at ga til midten af sidelinien og
heeve det "granne kort” op pa tydelig vis, sa det umiddelbart er synligt for tidtageren.

(Det "granne kort” bagr male omkring 30x20 cm og skal have et stort "T" pa hver side).

Et hold har kun lov til at anmode om en team time-out, nar det er i boldbesiddelse
(nér bolden er i spil, eller nar holdet har ret til den under en afbrydelse). Forudsat at
holdet ikke mister boldbesiddelsen, far tidtageren nar at flgjte (i hvilket tilfaelde team
time-out'en ikke imgdekommes), vil holdet straks blive givet den pageeldende team
time-out.

Tidtageren afbryder derefter spillet med et flgjt, giver samtidigt dommertegn 15 for
time-out og peger med udstrakt arm i retning af det hold, der har anmodet om team
time-out'en. Det "granne kort” placeres derefter i sandet uden for og pa midten af si-
delinien af den pageeldende holdofficial. Der forbliver det under resten af halvlegens
spilletid.

Dommerne giver time-out, og tidtageren standser kampuret. Dommerne godkender
team time-out’en, og tidtageren seetter et stopur i gang til kontrol af varigheden af
team time-out’en. Sekreteeren noterer tidspunktet for team time-out'en og den pa-
geeldende halvleg i kamprapporten for det hold, som anmodede om den.

Under en team time-out forbliver spillerne og officials i deres udskiftningsomrade eller
pa banen. Dommerne opholder sig pa banens midte, men den ene af dem kan kon-
sultere dommerbordet for en kort bemaerkning.

Regelovertraedelser under en team time-out har de samme konsekvenser som regel-
overtraedelser under spillet. | denne henseende er det uden betydning, om de bergrte
spillere er pa eller uden for banen. Reglerne 8:4, 16:1d og 16:2c foreskriver, at ud-
visning kan gives for usportslig optraeden.

Efter 50 sekunder skal tidtageren give et akustisk signal for at markere, at kampen
skal fortseettes i Igbet af 10 sekunder.
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Holdene er forpligtet til at vaere parate til at genoptage spillet, nar team time-out’en
udlgber. Kampen genstartes med det kast, som svarer til den situation, som eksiste-
rede, da team time-out’en blev givet eller, hvis bolden var i spil, med et frikast (eller et
straffekast) til det hold, som anmodede om team time-out’en, fra det sted, hvor bol-
den befandt sig pa afbrydelsestidspunktet.

Nar dommeren flgjter, genstarter tidtageren kampuret.

Kommentar

"Boldbesiddelse” omfatter ogsa situationer, hvor kampen skal fortszettes med et
malkast, et indkast, et frikast eller et straffekast.

"Bolden i spil” betyder, at spilleren har boldkontakt (holder bolden med en eller to
haender, skyder pa mal, griber eller spiller bolden fra eller til en medspiller), eller at
holdet er i besiddelse af bolden.

Regel 3 Bolden

31

3:2

3:3

En kamp spilles med en kuglerund (sfeerisk), ikke glat gummibold. En herrebold vejer
350-370 g og har en omkreds pa 54-56 cm, en damebold vejer 280-300 g med en
omkreds pa 50-52 cm. En mindre bold kan anvendes i barnekampe.

For hver kamp skal der mindst veere tre regelrette bolde til radighed. De to reserve-
bolde bar placeres bag hvert sit mal pa et i forvejen udpeget sted.

For at indskraenke spilletidsafbydelser og undga time-outs skal malvogteren efter
dommerens anvisning bringe reservebolden i spil sa hurtigt som muligt, nar den an-
vendte bold har forladt banen.

Kommentar

De tekniske bestemmelser for bolde, der ma anvendes i alle officielle, internationa-
le kampe er indeholdt i IHFs bestemmelser for bolde.

Regel 4 Holdet, udskiftning, udstyr

4:1

4:2

4:3

Holdet

Strandhandboldkampe og —turneringer kan udskrives for mandlige, kvindelige og
blandede hold.

| princippet bestar et hold af indtil otte spillere. Mindst seks spillere skal veere til stede
ved kampens begyndelse. Hvis antallet af spillere, der har mulighed for at spille, fal-
der til under fire, vil kampen blive afbrudt, og det andet hold demmes som vinder af
kampen.

Hgijst fire spillere pr. hold (tre markspillere og en malvogter) har lov til samtidigt at
veere pa banen. De yderligere spillere er udskiftningsspillere, som forbliver i eget ud-
skiftningsomrade.



4:4

4:5

4:6

4:7

4:8

4:9
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En spiller eller holdofficial er berettiget til at deltage, hvis han er tilstede ved kampens
begyndelse og er paskrevet kamprapporten.

Spillere og/eller holdofficials, som ankommer efter kampens begyndelse, skal opna
deres deltagelsesberettigelse af dommerbordet og skal indskrives i kamprapporten.

En spiller, der er berettiget til deltagelse, ma principielt indtreede p& banen nar som
helst over holdets egen udskiftningslinie (Se dog regel 4:13).

En spiller, der ikke er berettiget til at deltage, skal diskvalificeres, hvis han indtreeder
pa banen (16:6a). Kampen skal genstartes med et frikast til modstanderne (13:1a-b;
se dog fortolkning 8)

Gennem hele kampen skal begge hold have en af deres spillere pad banen angivet
som malvogter. En spiller, der er angivet som malvogter, kan nar som helst indtage
en markspillers rolle. P& samme made kan en markspiller overtage en malvogters
funktion, rettigheder og forpligtelser (se dog regel 4:8).

Det er tilladt et hold at benytte hgijst fire holdofficials under kampen. Disse holdoffici-
als ma ikke erstattes under kampens forlgb. En af dem skal angives som den "hold-
ansvarlige”. Det er kun tilladt for denne holdofficial at henvende sig til dommerbordet
og eventuelt til dommerne (undtagelse: Se regel 2:17).

En holdofficial har almindeligvis ikke lov til at indtreede pa banen under kampen. En
overtreedelse af denne regel skal straffes som usportslig optreeden (regel 8:4, 16:1d,
0g 16:6b). Spillet genoptages med et frikast til modstanderne (13:1a, fortolkning 8).

| skadestilfeelde kan dommerne give to deltageberettigede personer (se 4:4) lov til at
indtreede pa banen under en time-out (ved dommertegn 16) med det ene formal at
assistere den tilskadekomne spiller.

Udstyr

Alle et holds markspillere skal veere ikleedt ensartede, sermelgse shirts. Kombinatio-
nen af farver og design for de to holds spilledragter skal klart adskille sig fra hveran-
dre. En spiller, der betreeder spillepladsen som malvogter, skal baere farver, som ad-
skiller ham fra begge holds markspillere og modstanderholdets malvogtere. Kun to
spillere pa et hold ma ikleedes som malvogtere (17:3).

Kommentar
Malvogterne skal veere ikleedt gennemsigtige veste (f.eks. i lyse farver, hvor igen-
nem spillernes originale numre forbliver synlige).

Spillerne skal baere numre, som er mindst 10 cm hgje.

Numrenes farve skal veere i klar kontrast til baggrund, farve og design.

Numrene placeres normalt pa forsiden, men kan ogsa placeres pa overarm eller lar-
ben, udfgrt af et materiale som ikke bringer spillernes helbred i fare.

4:10 Alle spillere optreeder i bare fgdder.

Det er dog tilladt at beere sokker eller sportsstattebind. Sportssko eller andre former
for fodtgj er ikke tilladt.



4:11

4:12
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Det er ikke tilladt at beere genstande, som kan udggre en fare for spillerne. Dette in-
debeerer for eksempel hovedbeskyttelse, ansigtsmasker, armband, ure, ringe, hals-
band, grenringe, briller uden fastggrelsesband eller med solide rammer eller nogen
anden genstand, der kan udggre en fare (17:3).

Brug af harband af blgdt, elastisk materiale er tilladt. Solkastetter er tilladt, hvis den
harde skygge vender bagud (for at undga skader).

Spillere, som ikke opfylder disse betingelser, far ikke lov til at deltage, far de har ret-
tet problemet.

Kommentar

Neesebeskytter: Reglen siger, at det ikke er tilladt at baere hovedbeskyttelse eller
ansigtsmaske. Denne regel udlaegges som falger:

En maske daekker stgrstedelen af ansigtet. En naesebeskytter er vaesentligt min-
dre i starrelse og daekker kun naeseomradet. Derfor er det tilladt at baere naesebe-
skyttelse.

Hvis en spiller blgder eller har blod pa sit legeme eller spilledragt, skal han omgaen-
de og frivilligt forlade banen (ved en normal udskiftning) for at fa blgdningen standset,
saret tildeekket samt legeme og spilledragt renset. Spilleren ma ikke indtreede pa ba-
nen igen, far dette er blevet udfart.

En spiller, som ikke falger dommernes instruktioner i forbindelse med denne be-
stemmelse, anses for skyldig i usportslig optreeden (8:4, 16:1d og 16:2c).

Udskiftning af spillere

4:13 Udskiftningsspillere har, sa ofte det gnskes, lov til pa et hvilket som helst tidspunkt at

indtreede i spillet uden at melde sig til dommerbordet, safremt de spillere, som de er-
statter, allerede har forladt banen. Spillerne skal altid forlade og indtreede pa banen
over eget holds udskiftningslinie (16:2a).

Disse bestemmelser gaelder ogsa ved udskiftning af malvogtere (5:12).
Udskiftningsreglerne gaelder ogsa under en time-out (undtagen team time-out).

| tilfeelde af en fejlagtig udskiftning skal spillet genoptages med et frikast (regel 13) el-
ler et straffekast (regel 14) til modstanderne, hvis spillet ma standses. | modsat fald
skal spillet genoptages med det kast, som svarer til den pagaeldende situation. Den
skyldige spiller skal straffes med en udvisning (regel 16). Hvis mere end én spiller fra
samme hold ger sig skyldig i fejlagtig udskiftning i samme situation, skal kun den far-
ste spiller, der begar en sadan overtreedelse, straffes herfor.

4:14 Hvis en overtallig spiller indtreeder pa banen uden udskiftning, eller en spiller fra ud-

skiftningsomradet ulovligt blander sig i spillet, skal spilleren udvises. Derfor skal hol-
det reduceres med en spiller pa banen.

Hvis en spiller indtreeder pa banen under afsoning af en udvisning, skal han idemmes
endnu en udvisning, der begynder gjeblikkeligt og ogsa indebaerer en diskvalifikation
af spilleren.

Holdet pa banen er fglgeligt reduceret yderligere.

Spillet skal i begge tilfeelde genstartes med et frikast for modstanderne (13:1a-b, se
dog fortolkning 8).
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Regel 5 Malvogteren

5:1

5:2

5:3

5:4

55

5:6

5:7

5:8

5:9

Det er tilladt for malvogteren, at:

bergre bolden med alle legemsdele i forsvarsgjemed inde i malfeltet;

bevaege sig med bolden inde i malfeltet uden at veere underlagt de samme begraens-
ninger, som geelder for markspillerne (reglerne 7:2-4, 7:7). Malvogteren ma dog ikke
forsinke udfgrelsen af malkast ungdigt (reglerne 6:5, 12:2 og 15:3b);

forlade malfeltet uden bold og deltage i spillet pa spillepladsen, hvor malvogteren ma
underkaste sig samme regler, som geelder for markspillerne.

Malfeltet betragtes som forladt, s snart malvogteren bergrer omradet uden for mal-
feltet med en hvilken som helst del af sit legeme.

forlade malfeltet med bolden og viderespille den, hvis han ikke indenfor har haft bol-
den under fuld kontrol.

Det er ikke tilladt for malvogteren, at:
udseette modspillerne for fare under udgvelsen af sit forsvarsspil (8:2, 8:5);

forlade malfeltet med bolden under kontrol (frikast efter 13:1a, hvis dommerne har
flgjtet for udfarelse af malkast, i modsat fald skal malkastet bare gentages);

bergre bolden uden for malfeltet efter et malkast, fgr den forinden har bergrt en an-
den spiller (13:1a);

bergre bolden, hvis den ligger eller triller pa underlaget uden for malfeltet, medens
han selv befinder sig i malfeltet (13:1a);

hente bolden ind i malfeltet, hvis den ligger eller triller pa underlaget uden for malfel-
tet (13:1a);

5:10 ga tilbage fra spillepladsen til malfeltet med bolden (13:1a);

5:11 bergre bolden med en fod eller et underben, hvis den ligger pa underlaget i malfeltet

eller beveeger sig i retning af spillepladsen (13:1a).

Udskiftning af malvogteren

5:12 Malvogteren har kun lov til at indtreede pa banen over sidelinien til eget malfelt og

kun fra den side, hvor eget holds udskiftningsomrade befinder sig (1:8, 4:13 — se fi-
gur 1).

Malvogteren har lov til at forlade spillepladsen over sidelinien til eget holds udskift-
ningsomrade eller malfelt (1:8, 4:13 — se figur 1), men kun til den side, hvor eget
holds udskiftningsomrade befinder sig.
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Regel 6 Malfeltet

6:1

6:2

6:3

6:4

6:5

6:6

6:7

6:8

6:9

Kun malvogteren har lov til at indtreede i malfeltet (se dog 6:3). Malfeltet, som omfat-
ter malfeltlinien, betragtes som betradt, nar en markspiller bergrer det med en hvilken
som helst del af sit legeme.

Nar en markspiller betreeder malfeltet, skal der traeffes falgende afggrelser:
a) frikast, nar en markspiller betreeder malfeltet med bolden (13:1a);

b) frikast, nar en markspiller betreeder malfeltet uden bold, men opnar en fordel der-
ved (13:1a-b, se dog 6:2¢)

c) straffekast, nar en forsvarende spiller betreeder malfeltet og derved fratager mod-
spilleren en oplagt malchance (14:1a).

At betrasede malfeltet skal ikke straffes, nar

a) en spiller betraeder malfeltet efter at have spillet bolden, sa leenge det ikke er til
ulempe for modspillerne;

b) en spiller betraeder malfeltet uden bold uden derved at opna en fordel;

c) en forsvarsspiller betreeder malfeltet under eller efter et forsgg pa en forsvarsak-
tion uden at veere til ulempe for modspillerne.

Bolden tilhagrer malvogteren, nar den befinder sig i malfeltet (se dog 6:5).

Bolden kan altid spilles, nar den er i hvile eller triller, ogsa i malfeltet. Markspillerne
ma imidlertid ikke indtraede i malfeltet for at gare det (frikast).

Det er tilladt at spille bolden, nar den befinder sig i luftrummet over malfeltet, undta-
gen i tilfeelde af et malkast (12:2).

Malvogteren skal igen seette bolden i spil ved et malkast (regel 12), nar den bliver
liggende i malfeltet.

Spillet skal fortseettes (ved et malkast i henhold til regel 6:6), hvis en spiller fra det
forsvarende hold bergrer bolden under en forsvarsaktion, og bolden gribes af mal-
vogteren eller laegger sig til hvile i malfeltet.

Hvis bolden spilles ind i eget malfelt, skal afgarelserne veere som falger:
a) mal, hvis bolden passerer mallinien;

b) frikast, hvis bolden laegger sig til hvile i malfeltet, eller hvis malvogteren bergrer
bolden uden at ga i mal (13:1a-b);

c) indkast, hvis bolden passerer baglinien (12:2);
d) spillet fortseetter, hvis bolden passerer gennem malfeltet og tilbage til spilleplad-
sen uden at blive bergrt af malvogteren.

En bold, som returnerer fra malfeltet ud pa spillepladsen, forbliver i spil.
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Regel 7 Hvordan bolden ma spilles og passivt spil

71

72

73

74

75

7.6

Hvordan bolden ma spilles
Det er tilladt, at:

kaste, gribe, stoppe, stade eller sla til bolden med haenderne (abne eller knyttede)
ved hjeelp af arme, hoved, krop, larben og knee;

kaste sig efter bolden, nar den ligger eller triller pa underlaget;
fastholde bolden i maximalt 3 sekunder, ogsa nar den ligger pa underlaget (13:1a).

Bolden ma ikke forblive pa underlaget i mere end 3 sekunder, far den samles op igen
af den spiller, som sidst har bergrt den (frikast);

maximalt tage tre skridt med bolden (13:1a). Et skridt er taget, nar:

a) en spiller, som star med begge fgdder pa underlaget, lafter en fod og seetter den
ned igen, eller bevaeger den ene fod fra et sted til et andet;

b) en spiller kun bergrer underlaget med en fod, griber bolden og derefter bergrer
underlaget med den anden fod;

c) en spiller efter et spring kun bergrer underlaget med en fod og derefter udfarer et
spring pa den samme fod eller bergrer underlaget med den anden fod;

d) en spiller efter et spring bergrer underlaget med begge fadder samtidigt, og der-
efter lgfter den ene fod og seetter den ned igen, eller beveeger en fod fra et sted
til et andet.

Kommentar

Det teeller kun som et enkelt skridt, hvis en fod beveaeges fra et sted til et andet, og
den anden fod fgres hen ved siden af den farste.

stdende savel som lgbende, at:

a) sla bolden i underlaget en gang og gribe den igen med en eller begge haender;

b) enhandsdrible eller trille bolden gentagne gange med en hand pa underlaget, og
efterfalgende gribe den eller samle den op med en eller begge haender.

Sa snart bolden holdes i en eller begge heender, skal den spilles videre inden 3 se-
kunder eller efter hgjst tre skridt (13:1a).

Bade en enhandsdribling eller en enkelt dribling betragtes at veere pabegyndt, nar
spilleren bergrer bolden med en hvilken som helst del af legemet og dirigerer den
mod underlaget.

Efter at bolden har bergrt en anden spiller eller malrammen, er det tilladt igen at fast-
holde bolden eller drible og gribe den;

fgre bolden fra den ene hand til den anden;

spille bolden knaelende, siddende eller liggende pa underlaget.
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Det er ikke tilladt, at

7.7 bergre bolden mere end en gang med mindre den i mellemtiden har bergrt underla-
get, en anden spiller eller malrammen (13:1a).

Gribefejl straffes ikke.
Kommentar

Gribefejl betyder, at en spiller ikke opnar kontrol over bolden under forsgg pa at
gribe eller stoppe den.

Hvis bolden allerede har vaeret under kontrol, ma spilleren ikke bergre den mere
end en gang efter en bergring eller en enhandsdribling.

7:8 bergre bolden med fod eller underben, undtagen hvis bolden er kastet pa spilleren af
en modspiller (13:1a-b).

7:9 Spillet fortsaettes, hvis bolden bergrer en dommer pa banen.
Passivt spil

7:10 Det er ikke tilladt et hold at veere i boldbesiddelse uden at ggre noget synligt forsgg
pa at angribe eller at skyde pa mal (se fortolkning 4). Dette betragtes som passivt
spil, som skal straffes med et frikast mod det boldbesiddende hold (13:1a).

Frikastet tages fra det sted, hvor bolden befandt sig, da spillet blev afbrudt.

7:11 Nar en mulig tendens til passivt spil kan iagttages, vises varskotegnet (dommertegn
17). Det giver det boldbesiddende hold mulighed for at aendre sin angrebsform for at
undga at miste bolden (se fortolkning 4).

| seerlige situationer kan dommerne dgmme frikast mod et boldbesiddende hold uden
at have vist noget forudgaende varskotegn (f.eks. nar en spiller forsaetligt afholder sig
fra at udnytte en oplagt malchance).

Regel 8 Regelovertreedelser rettet mod en modspiller og usportlig optreeden
Det er tilladt, at

8:1 a) benytte arme og heender til at blokere med eller til at komme i boldbesiddelse;

b) benytte en aben hand i forsgg pa at spille bolden fra en modspiller fra alle retnin-
ger;

c) benytte sin krop til at spaerre for en modspiller, ogsa nar denne ikke er i boldbe-
siddelse;

d) tage kropskontakt med en modspiller ved ansigt til ansigt at mgde ham med bg-
jede arme og bevare denne kontakt for at kontrollere og falge modspilleren.
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Det er ikke tilladt, at

8:2

8:3

8:4

8:5

8:6

8:7

a) rive eller sla en bold ud af haenderne pa en modspiller;
b) speerre eller skubbe en modspiller bort med arme, haender eller ben;
c) omklamre, fastholde, stade, lgbe eller springe ind i en modspiller;

d) kollidere med, speerre eller bringe en modspiller (med eller uden bold) i fare i strid
med reglerne.

Overtreedelser af regel 8:2, hvor handlingen hovedsageligt eller udelukkende er rettet
mod modspilleren og ikke mod bolden, skal straffes progressivt. Progressiv bestraf-
ning betyder, at det ikke er tilstreekkeligt at straffe en bestemt regelovertraedelse ale-
ne med et frikast eller et straffekast, fordi den overskrider den slags overtreedelser,
som normalt opstar i kampen om bolden.

Enhver overtreedelse, som svarer til beskrivelsen af progressiv bestrafning, skal fal-
ges op af en personlig straf.

Fysiske handlinger og verbale udtryksformer, som er uforenelige med god sportsand,
skal betragtes som en del af usportslig optraeden (eksempler fremgar af fortolkning
5). Dette gaelder bade for spillere og holdofficials pa eller uden for banen. Progressiv
bestrafning geelder ogsa i tilfaelde af usportslig optreeden (16:1d, 16:2, 16:6).

En spiller, som angriber en modspiller pa en made, der bringer hans helbred i
fare, skal diskvalificeres (16:6¢), iseer hvis han:

a) fra siden eller bagfra enten slar eller river modspillerens skudarm tilbage, me-
dens han er i feerd med kaste eller aflevere bolden;

b) udfarer en handling, hvorved modspilleren bliver ramt i hovedet eller pa halsen;

c) med sin fod, sit knee eller pa anden made forsaetligt rammer modspillers legeme;
dette geelder ogsa for benspaend;

d) skubber til en modspiller under lgb eller spring eller angriber ham pa en sadan
made, at denne mister kontrollen over sit legeme; dette geelder ogsa, nar en mal-
vogter forlader sit malfelt i forbindelse med modstandernes modangreb.

e) rammer en forsvarsspiller i hovedet under udfgrelse af et frikast, der tages som
et skud direkte mod mal, forudsat at forsvarsspilleren ikke bevaegede sig; eller til-
svarende rammer malvogteren i hovedet under et straffekast, forudsat at malvog-
teren ikke beveegede sig.

Grov usportslig optraeden af en spiller eller en holdofficial pa eller uden for banen
(eksempler, se fortolkning nr. 6), skal straffes med diskvalifikation (16:6e).

En spiller, som gar sig skyldig i handgribeligheder under spilletiden, skal bortvises
(16:11-14). Handgribeligheder uden for spilletiden medfarer diskvalifikation (16:6f,
16:16b,d). En holdofficial, der gar sig skyldig i handgribeligheder, skal diskvalificeres
(16:69).

Kommentar

Handgribeligheder er i forbindelse med denne regel defineret som et voldeligt og
overlagt angreb pa en anden persons legeme (spiller, dommer, tidtager, sekreteer,
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delegeret, tilskuer osv.). Det er med andre ord ikke bare en reflekshandling eller
resultatet af uforsigtige og overdrevne forsvarsmetoder.

Spytning pa en anden person skal ligestilles med handgribeligheder.

8:8 Overtraedelser af reglerne 8:2-7 indebeerer et straffekast til modstanderne (regel 14),

hvis overtreedelsen direkte eller indirekte fratager modspillerne en oplagt malchance
pa grund af den medfarte afbrydelse.

| modsat fald farer overtreedelsen til et frikast til modstanderne (reglerne 13:1a-b,
men se ogsa 13:2 og 13:3).

Regel 9  Malscoring og resultatberegning Figur 3: Malscoring

9:1

9:2

9:3

9:4

9:5

Malscoring

Der er scoret et mal, nar bolden i sit fulde omfang
er inde i malet (se figur 3), forudsat at hverken
kasteren eller en medspiller har begaet nogen
regelovertreedelse far eller under kastet.

En malscoring skal godkendes, selv om der er
begéaet en regelovertreedelse af en forsvars-
spiller, hvis bolden alligevel gar i mal.

En malscoring kan ikke godkendes, hvis en
dommer eller tidtageren har afbrudt spillet,
far bolden er fuldsteendigt inde i malet.

AR\

Modstanderne skal godskrives et mal, hvis
en forsvarsspiller kommer til at spille bol-
den ind i eget mal, undtagen i de tilfeel-

de hvor en malvogter udfarer et mal-

kast (12:2, 2. afsnit).

|
|
/
|
|
/
[

Kommentar

Der skal demmes mal, hvis bolden forhindres i at ga ind i malet af nogen eller no-
get, der ikke deltager i kampen (tilskuer e.a.), og dommerne er overbeviste om, at
bolden uden dette ville have passeret mallinien.

Usaedvanlige eller spektakuleere malscoringer godskrives med to points (se fortolk-
ning 1).

Et mal scoret pa straffekast godskrives med to points.

Efter en malscoring skal spillet genoptages af malvogteren med et malkast fra malfel-
tet (12:1).

En godkendt malscoring kan ikke annulleres, nar dommeren har godkendt malet og
malkastet er udfart.
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9:7

9:8

9:9
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Mal scoret af en malvogter
Et hold godskrives to points, nar et mal er scoret af malvogteren.
Beregning af en kamps resultat

Hvis stillingen er uafgjort ved afslutningen af en halvleg, benyttes en "Golden goal’-
runde, dvs. at vinderen er det hold, der scorer det farste mal (2:6).

Hvis de to hold har vundet hver sin halvleg, benyttes en "Solo mod malvogteren”-
runde.

Fem spilleberettigede spillere fra hvert hold kaster pa skift med modstanderholdet
hver et kast. Hvis en malvogter er en af kasterne, regnes han som en markspiller un-
der sit kast (4:8, kommentar).

Det hold, som har scoret flest points efter fem kast, er vinder med 2:1.

Hvis resultatet ikke foreligger efter den fgrste runde, skal "Solo mod malvogteren™-
runden fortseettes pa den made, at holdene skifter banehalvdel (uden at skifte ud-
skiftningsomrade — se kommentar). Fem spillere, der er deltageberettigede, tager ka-
stene skiftende med modstanderne. Det andet hold starter denne gang forst.

| denne runde og mulige efterfglgende runder afgares kampen, sa snart et af holde-
ne bringer sig i spidsen, nar begge hold har haft det samme antal forsag.

Kommentar: Beregning af resultatet efter en "Solo mod malvogteren”-runde”

Far denne runde gennemfgrer dommerne en lodtraekning for at afgere valg af ba-
nehalvdel og det hold, der skal begynde (se fortolkning 2).

Hvis det ene hold har vundet lodtraekningen og veelger at begynde runden, har det
andet hold ret til at veelge banehalvdel. Modsat, hvis vinderen af lodtraekningen fo-
retreekker at vaelge banehalvdel, har modstanderne ret til at pAbegynde “Solo mod
malvogteren”-runden.

Begge malvogtere skal ved rundens begyndelse bergre egen mallinie med mindst
en fod, medens markspilleren skal sta pa spillepladsen med en fod pa hgjre eller
venstre skeaering mellem malfeltlinien og sidelinien. Efter dommerens flgijt spiller
markspilleren bolden tilbage til sin pa mallinien staende malvogter. Under kastet
ma bolden ikke beragre underlaget. Nar bolden har forladt kasterens hand, ma
begge malvogtere bevaege sig fremad, men malvogteren med bolden skal forblive
i sit malfelt. Inden 3 sekunder skal han enten udfgre et skud mod modstandernes
mal eller spille bolden til sin medspiller, som er pa vej mod modstandernes mal.
Under denne aflevering er det heller ikke tilladt, at bolden bergrer underlaget.

Spilleren skal gribe bolden og forsgge at score et mal uden at bega nogen regel-
overtreedelse.

Hvis den angribende malvogter eller markspilleren begar en regelovertreedelse, er
angrebet slut.
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Hvis den forsvarende malvogter forlader sit malfelt, er det ham tilladt at vende til-
bage til malfeltet pa et hvilket som helst tidspunkt.

Hvis antallet af spillere under en runde falder til under fem, vil det pageeldende
hold fglgeligt have feerre skudmuligheder, fordi ingen spiller har lov til at kaste me-
re end én gang.

9:10 Hvis en forsvarende malvogter ved at overtreede en regel redder et forsgg pa et skud
mod mal under denne runde, skal der demmes straffekast (se fortolkning 9).

Kommentar
Enhver deltageberettiget spiller har ret til at skyde dette straffekast.

9:11 Under "Solo mod malvogter”-runden” skal alle implicerede markspillere forblive i eget
udskiftningsomrade. De spillere, der har udfart deres kast, skal vende tilbage til deres
udskiftningsomrade.

Regel 10 Dommerkast

10:1 Begge halvlege og en "Golden goal’-runde begynder med et dommerkast (2:2).

10:2 Dommerkastet udfgres pa banens midte. Den ene dommer kaster bolden lodret i vej-
ret efter et flgjtesignal fra den anden dommer.

10:3 Den anden dommer skal placere sig uden for sidelinien modsat dommerbordet.
10:4 Med undtagelse af en enkelt spiller fra hvert hold skal alle andre spillere veere mindst
3 m fra dommeren, medens dommerkastet udfares, men de kan opholde sig pa alle

andre steder pa spillepladsen (frikast 13:4).

De to spillere, som forsager at tilkeempe sig bolden, skal sta ved siden af dommeren
pa den side, som er neermest deres eget mal.

10:5 Bolden ma farst spilles efter at have naet sit hgjeste punkt.

Regel 11 Indkast

11:1 Der skal dgmmes indkast, nar bolden fuldsteendigt har passeret sidelinien, eller hvis
en markspiller fra det forsvarende hold var den sidste, der bergrte bolden, inden den
passerede eget holds baglinie.

11:2 Indkastet tages uden dommerflgjt (se dog 15:3b) af modstanderne til det hold, hvis
spiller sidst bergrte bolden, inden den passerede linien.

11:3 Indkastet tages fra det sted, hvor bolden passerede sidelinien, men mindst 1 m fra
det sted, hvor malfeltlinien lgber ind i sidelinien, hvis bolden er gaet ud over baglinien
eller sidelinien inde i malfeltet (se figur 1).
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11:4 Kasteren skal sta med mindst en fod pa sidelinien, indtil bolden har forladt hans
hand. Det er ikke tilladt spilleren at leegge bolden ned og igen at samle den op eller
at sla bolden i underlaget og igen selv at gribe den (13:1a).

11:5 De forsvarende spillere skal opholde sig mindst 1 m fra den kastende spiller under
indkastet.

Regel 12 Malkast
12:1 Der skal demmes malkast, nar:

a) det andet hold har scoret et mal;
b) malvogteren har kontrol over bolden i sit eget malfelt;

c) bolden passerer baglinien efter sidst at veere bergrt af malvogteren eller en spiller
fra det modsatte hold.

Det betyder, at i alle de naevnte situationer betragtes bolden som ude af spil.

Regel 13:3 benyttes, hvis der sker en regelovertraedelse fra malvogterens holds side,
efter der er demt malkast, men fgr det er blevet udfart.

12:2 Et malkast tages af malvogteren uden dommerflgjt (se dog 15:3b) fra malfeltet ud
over malfeltlinien.

Malkastet betragtes som udfart, nar bolden har passeret malfeltlinien efter malvogte-
rens kast.
Det er tilladt det andet holds spillere at opholde sig umiddelbart uden for malfeltlinien,
men de ma ikke bergre bolden, far den har passeret linien (15:7, 3. afsnit).
Kommentar
Malkast i forbindelse med udskiftning af en malvogter:

Malkastet skal altid udfares af den malvogter, der skal forlade banen. Han ma
farst forlade banen efter udfarelsen af malkastet.

12:3 Malvogteren ma ikke bergre bolden igen, fgr den har bergrt en anden spiller (5:7,
13:1a).
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Regel 13 Frikast

13:1

13:2

Frikastafgarelsen

Som hovedregel geelder, at dommerne afbryder spillet og genoptager det med et fri-
kast til modstanderne, nar:

a) det boldbesiddende hold begar en regelovertraedelse, som skal medfare tab af
bolden; (se reglerne 4:4, 4.6, 4:13, 4:14, 5:6-11, 6:2a-b, 6:4, 6:8b, 7:2-4, 7:7-8,
7:10, 8:8, 10:4, 11:4, 12:3, 13:9, 14:5-7 og 15:2-5);

b) det forsvarende hold begéar en regelovertreedelse, som betyder, at det boldbesid-
dende hold mister den (se reglerne 4:4, 4:6, 4:13, 4:14, 6:2b, 6:4, 6:8b, 7:8, 8:8,
13:7).

c) et af holdene begar en regelovertreedelse i forbindelse med et dommerkast (13:2,
4. afsnit).

Dommerne bgr tillade kontinuitet i spillet ved at afsta fra at afbryde spillet forhastet
med en frikastkendelse.

Det betyder, at dommerne ikke skal benytte regel 13:1a til at demme et gjeblikkeligt
frikast, hvis det forsvarende hold kommer i boldbesiddelse efter en regelovertreedelse
begaet af det angribende hold.

Tilsvarende bgr dommerne ikke afbryde spillet efter regel 13:1b, far og med mindre
det er indlysende, at det angribende hold har mistet bolden, eller det er umuligt at
fortseette angrebet p.g.a. det forsvarende holds overtreedelse.

Der bar heller ikke flgjtes for frikast, hvis det hold, der forser sig mod reglerne ved et
dommerkast, er det hold, der ikke kommer i boldbesiddelse.

Hvis der skal gives en personlig straf p.g.a. en regelovertreedelse, kan dommerne
overveje at afbryde spillet gjeblikkeligt, hvis det ikke medfagrer en ulempe for mod-
standerne af det hold, der begéar overtreedelsen. | andre tilfeelde bar straffen udsaet-
tes, indtil den gjeblikkelige situation er passeret.

Regel 13:2 er ikke geeldende i tilfeelde af indgreb mod reglerne 4:3, 4:4, 4:6, 4:13 og
4:14, i hvilke spillet gjeblikkeligt skal afbrydes pa tidtagerens foranledning.

13:3 Hvis en overtraedelse, som normalt vil medfgre et frikast i h.t. regel 13:1, begas, me-

dens bolden er ude af spil, skal spillet genoptages med det kast, som svarer til bag-
grunden for den lgbende afbrydelse.

13:4 Udover de i regel 13:1a-b naevnte situationer benyttes et frikast ogsa som en made til

at genoptage spillet pa i visse situationer, hvor spillet er blevet afbrudt (f.eks. nar bol-
den er i spil), selv om der ikke er forekommet nogen regelovertreedelse:

a) Hvis det ene hold er i boldbesiddelse pa afbrydelsestidspunktet, skal dette hold
forblive i boldbesiddelse;

b) Huvis intet holdene er i boldbesiddelse, skal det hold, som sidst var det, igen gives
boldbesiddelse.
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Hvis der dgmmes frikast mod det hold, som var i boldbesiddelse, da dommeren flgj-
tede, skal den spiller, der havde bolden pa dette tidspunkt, gjeblikkeligt tabe den eller
laegge den ned pa det sted, hvor han befinder sig (16:2d).

Frikastudfgrelsen

Under udfgrelsen af et frikast ma det angribende holds spillere ikke opholde sig
neermere end 1 m fra modstandernes malfeltlinie (se figur 1), far frikastet er blevet
udfaert (15:1).

Nar et frikast udfares, skal modstanderne forblive i en afstand af mindst 1 m fra ka-
steren.

Frikastet udfgres normalt uden flgjtesignal fra dommeren (se dog 15:3b) og principielt
fra det sted, hvor arsagen opstod. Det falgende er undtagelser fra denne retningsli-
nie:

| de under 13:4a-b naevnte situationer skal frikastet tages fra det sted, hvor bolden
befandt sig pa afbrydelsestidspunktet.

Hvis en dommer eller en teknisk delegeret (fra IHF eller et kontinentalt/nationalt for-
bund) afbryder spillet pa grund af en regelovertreedelse af en spiller eller holdofficial
fra det forsvarende hold, og dette giver anledning til en mundtlig iretteseettelse eller
personlig straf, bgr frikastet tages fra det sted, hvor bolden befandt sig, da spillet blev
afbrudt, hvis dette er en gunstigere placering end den, hvor overtreedelsen fandt
sted.

Den samme undtagelse som i det foregaende afsnit gaelder, hvis tidtageren afbryder
spillet pa grund af en fejlagtig udskiftning eller en forkert indtreeden efter reglerne 4:3,
4:4, 4:6, 4:13 og 4:14.

Som naevnt i regel 7:10 skal frikast demt for passivt spil tages fra det sted, hvor bol-
den befandt sig, da spillet blev afbrudt.

Til trods for de grundlaeggende principper og fremgangsmader, der er angivet i de fo-
regaende afsnit, kan et frikast aldrig tages indenfor det kastende holds eget malfelt. |
alle situationer, hvor stedet for den angivne udfgrelse er indenfor malfeltet, skal fri-
kastudfarelsen flyttes til det naermeste sted umiddelbart uden for malfeltet.

Hvis det korrekte sted for et frikast er neermere end 1 m fra det forsvarende holds
malfeltlinie, skal kastet tages fra et sted, der er mindst 1 m fra malfeltlinien.

Nar den spiller fra det hold, som tilkendtes frikastet, star korrekt placeret for frikast-
udfgrelsen med bolden i handen, ma han ikke laegge den ned pa underlaget og sam-
le den op igen eller sla den i underlaget og gribe den igen (13:1a).



28
Regel 14 Straffekast
Straffekastafgarelsen
14:1 Der skal demmes straffekast, nar:

a) en oplagt malchance overalt pa banen bergves af en spiller eller en holdofficial
fra modstanderholdet;

b) der lyder et flgjtesignal udfart af en tilskuer e.l. pa et tidspunkt, hvor der foreligger
en oplagt malchance;

c) en oplagt malchance bergves ved indgreb af nogen, der ikke deltager i spillet
(undtagen hvis regel 9:1's kommentar er geeldende).

En neermere forklaring af "en oplagt méalchance” findes i fortolkning 7.

14:2 Hvis den angribende spiller fortsat har fuld kontrol over bold og legeme uanset en
overtreedelse som naevnt i 14:1a, er der ingen grund til at dgmme straffekast, selv om
spilleren efterfglgende ikke formar at udnytte muligheden.

Nar der er en abenlys mulighed for at demme straffekast, bar dommerne alligevel al-
tid afholde sig fra at skride ind gjeblikkeligt, far de klart kan afggre om en straffekast-
kendelse er absolut berettiget og ngdvendig. Hvis det lykkes for den angribende spil-
ler at score et mal, trods det ulovlige indgreb fra forsvarspilleren, er der ingen grund
til at demme straffekast. Hvis det bliver abenbart, at spilleren modsat har mistet kon-
trol over bold eller legeme p.g.a. forseelsen, sa den oplagte malchance ikke laengere
eksisterer, skal der dammes straffekast.

14:3 Nar der demmes straffekast, skal dommerne give time-out (2.14b).
14:4 Et mal scoret pa straffekast skal belgnnes med to points (9:3).
Straffekastudfgrelse

14:5 Et straffekast skal udfares midt for malet foran malfeltlinien som et skud pa mal inden
for 3 sekunder efter banedommerens flgjt (13:1a).

14:6 Den spiller, der udfarer et straffekast, ma ikke betreede eller overtraede malfeltlinien,
far bolden har forladt hans hand (13:1a).

14:7 Hverken kasteren eller en medspiller ma bergre bolden igen efter udfgrelse af et
straffekast, far den har bergrt en modspiller eller malrammen (13:1a).

14:8 Nar et straffekast er under udfarelse, skal malvogteren og kasterens gvrige modspil-
lere forblive 1 m fra kasteren, indtil bolden har forladt kasterens hand. Hvis de ikke
ger det, vil straffekastet blive taget om, hvis det ikke resulterer i et mal.

14:9 Det er ikke tilladt at skifte malvogter, efter at kasteren er parat til at tage kastet og
star i den korrekte position med bolden i handen. Ethvert forsgg pa at gennemfare en
udskiftning i denne situation skal straffes som usportslig optreeden (8:4, 16:1d og
16:2c).
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Regel 15 Almindelige regler for kastenes udfgrelse

15:1

15:2

15:3

15:4

15:5

15:6

15:7

(dommerkast, indkast, malkast, frikast og straffekast)
Bolden skal befinde sig i kasterens hand, far et kast udfares.

Alle spillere skal befinde sig i de positioner, som er beskrevet for det pageeldende
kast. Spillerne skal indtage deres korrekte placeringer, indtil bolden har forladt kaste-
rens hand.

En ukorrekt udgangsposition skal korrigeres (se dog 15:7).

Med undtagelse af et malkast skal kasteren konstant have en del af sin fod i kontakt
med underlaget, medens kastet udfgres (13:1a). Den anden fod kan gentagne gange
frit laftes og seettes tilbage.

Dommeren skal flgjte for spillets genoptagelse:

a) altid i forbindelse med et straffekast;
b) itilfeelde af et indkast, malkast eller frikast:

for en genoptagelse af spillet efter en time-out;

for en genoptagelse af spillet med et frikast efter regel 13:4;
nar der har veeret en forsinkelse i udfarelsen af et kast;
efter en korrigering af spillerplaceringer;

efter en mundtlig henstilling.

Efter dommerens flgjt skal kasteren saette bolden i spil inden for 3 sekunder (13:1a).
Et kast betragtes som udfart, nar bolden har forladt kasterens hand (se dog 12:2).

Bolden ma ikke reekkes til eller bergres af kasterens medspiller, medens kastet tages
(13:1a).

Kasteren ma ikke bergre bolden igen, far den har bergrt en anden spiller eller mal-
rammen.

Der kan scores mal direkte pa alle kast med undtagelse af et dommerkast og et mal-
kast, hvor et selvmal ikke er muligt (12:2).

Ukorrekte placeringer fra de forsvarende spilleres side i forbindelse med udfgrelsen
af indkast eller frikast skal ikke korrigeres af dommerne, hvis de angribende spillere
har fordel ved at tage kastet gjeblikkeligt. Hvis der ingen fordel er derved, skal de
fejlagtige placeringer korrigeres (15:3b).

Hvis dommeren giver signal for udfgrelsen af et kast, selv om de forsvarende spillere
har indtaget ukorrekte placeringer, har disse spillere fuld ret til at gribe ind i spillet.

En spiller skal udvises, hvis han forsinker eller griber ind i udfgrelsen af modstander-
nes kast ved at sta for teet eller begar andre overtreedelser (16:2e).



30

Regel 16 Personlige straffe

16:1

16:2

16:3

16:4

16:5

16:6

Udvisning

En udvisning kan gives ved:

a) regelovertreedelser i forholdet til en modspiller eller andre overtreedelser (5:5 og
8:2), som ikke falder ind under progressiv bestrafning i regel 8:3,;

b) overtreedelser i forholdet til modspillerne, der skal straffes progressivt (8:3);
c) overtraedelser, nar modstanderne udfarer et i regel 15 naevnt kast (15:7);
d) usportslig optreeden af en spiller eller en holdofficial (8:4).

En udvisning skal gives ved:
a) en fejlagtig udskiftning eller en ulovlig indtraeden pa banen (4:13, 4:14);

b) gentagne regelovertreedelser i forhold til modspillerne, som skal straffes pro-
gressivt (8:3);

c) gentagen usportslig optreeden af en spiller pa eller uden for banen (8:4);

d) at undlade at tabe eller la&egge bolden ned, nar en frikastafgarelse dgmmes mod
det boldbesiddende hold (13:5).

e) gentagne regelovertreedelser, nar modstanderne udfarer et kast som naevnt i
regel 15 (15:7).

f) som en konsekvens af en diskvalifikation af en spiller eller holdofficial under
spilletiden (16:8, 2. afsnit).

Dommeren skal tydeligt tilkendegive udvisningen til den spiller, som har forset sig,
samt til dommerbordet med det foreskrevne dommertegn (dommertegn 12).

Den udviste spiller ma ikke deltage i kampen under sin udvisning, og holdet ma ikke
erstatte ham pa banen.

Udvisningen begynder, nar spillet igen seettes i gang med et dommerflgit.

Den udviste spiller kan erstattes eller har lov til at indtraede pa banen igen, sa snart
det andet hold er kommet i boldbesiddelse.

Den anden udvisning til samme spiller er ensbetydende med en diskvalifikation.

Principielt er en diskvalifikation affgdt af to udvisninger kun geeldende for den reste-
rende spilletid (regel 16, kommentar 2) og den skal opfattes som en dommerafgg-
relse pa grundlag af facts (sddanne diskvalifikationer skal ikke beskrives i kamprap-
porten).

Diskvalifikationer

En diskvalifikation skal gives:
a) Hvis en ikke-deltageberettiget spiller indtraeder pa banen (4:4);

b) For det andet (eller yderligere) tilfeelde af usportslig optreeden af enhver af hol-
dets spillere eller holdofficials (8:4);
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c) For regelovertreedelser mod modspillerne, der indebaerer fare for deres helbred
(8:5);

d) For regelovertraedelser mod en modspiller begaet af en malvogter, der forlader
sit mal under en "Solo mod malvogteren”, og som bringer modspillerens helbred
i fare (8:5: Handlinger som klart er rettet mod modspillerens legeme og ikke har
til formal at spille bolden).

e) For grov usportslig optreeden af en spiller eller holdofficial pa eller uden for ba-
nen (8.6);

f) For en spillers handgribeligheder uden for spilletiden, f.eks. far kampen eller
under en pause (8:7, 16:1b, d);

g) For en holdofficials handgribeligheder (8:7);
h) P& grund af den anden udvisning af den samme spiller (16:5);

i) For gentagen usportslig optreeden af en spiller eller holdofficial under en pause
(16:16d).

Efter at have demt time-out skal dommerne tydeligt tilkendegive diskvalifikationen til
den skyldige spiller eller holdofficial og til dommerbordet ved at holde et radt kort i
vejret. (Dommertegn 13; det "rgde kort” bar male ca. 9x12 cm.

En diskvalifikation af en spiller eller en holdofficial geelder altid for resten af kampen.
Spilleren eller den pageeldende holdofficial skal forlade banen og udskiftningsomra-
det gjeblikkeligt, hvorefter den diskvalificerede ikke ma have nogen form for kontakt
med holdet.

En diskvalifikation af en spiller eller en holdofficial reducerer altid antallet af spillere
eller officials, som er til radighed for holdet (undtagen som i 16:16b).

Holdet har alligevel ret til igen at forgge antallet af spillere pa banen efter et skifte af
boldbesiddelsen mellem holdene.

Med undtagelse af en diskvalifikation for den anden udvisning (16:6h) skal sddanne
indberettes til den ansvarlige turneringsledelse af dommerne.

16:10 Hvis en malvogter eller en markspiller under en "Solo mod malvogteren” straffes

p.g.a. usportslig eller grov usportslig optraeden, skal den pagaeldende diskvalifice-
res.

Bortvisning

16:11 En bortvisning skal gives:

Nar en spiller gor sig skyldig i handgribeligheder (som beskrevet i regel 8:7) i spille-
tiden pa eller uden for banen.

16:12 Efter at have dgmt time-out skal dommerne tydeligt tilkendegive bortvisningen til

den skyldige spiller og dommerbordet ved det foreskrevne dommertegn, dvs. dom-
meren krydser sine arme over hovedet (dommertegn 14).
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16:13 En bortvisning geelder altid for den resterende spilletid, og holdet ma fortseette med

16:14

16:15

16:16

en spiller mindre pa banen.

Den bortviste spiller ma ikke erstattes og skal gjeblikkeligt forlade bade banen og
udskiftningsomradet, hvorefter spilleren ikke ma have nogen form for kontakt med
sit hold.

En bortvisning skal fremga af kamprapporten fra dommerne til den ansvarlige turne-
ringsledelse (17:12).

Mere end én overtreedelse i samme situation

Hvis en spiller eller holdofficial gar sig skyldig i mere end én overtreedelse samtidigt
eller i direkte reekkefglge, far spillet er genoptaget, og disse overtreedelser betyder
forskellige straffe, skal den mest vidtgaende af disse principielt veere geeldende.
Dette er altid tilfeeldet, hvis en af dem er for handgribeligheder.

Overtraedelser uden for spilletiden

Usportslig optraeden, grov usportslig optraeden eller handgribeligheder, der foregar
pa spillestedet, fra en spillers eller en holdofficials side, men uden for spilletiden,
skal straffes som falger:

Far kampen:
a) Der skal gives en mundtlig henstilling i tilfeelde af usportslig optreeden (16:1d);

b) Der skal gives en diskvalifikation i tilfeelde af grov usportslig optreeden eller
handgribeligheder, men holdet tillades at begynde med otte spillere og fire of-
ficials.

Under en pause:
c) Der skal gives en mundtlig henstilling i tilfeelde af usportslig optraeden;
d) Der skal gives en diskvalifikation i tilfeelde af grov usportslig optreeden eller
handgribeligheder (16:6).

Efter en diskvalifikation under en pause kan holdet fortseette med det samme antal
spillere p& banen, som umiddelbart far pausen.

Efter kampen:
e) skriftlig indberetning til turneringsledelsen.
e Kommentar 1: Spilletiden

Situationerne i reglerne 16:1, 16:2, 16:6 og 16:11 vil normalt have indflydelse pa
de forseelser, der falder inden for spilletiden.

Spilletiden deekker i denne forbindelse ogsa time-outs, "Golden goal” og "Solo
mod malvogteren”-runden, men ikke pauserne.
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Undtagelser og fortolkninger.

a) Ved 2. halvlegs begyndelse, under "Golden goal” og "Solo mod malvogteren”
kan udviste spillere erstattes eller tillades at vende tilbage til banen.
b) En forsvarsspillers udvisning i forbindelse med en straffekastdom:
e Hvis det angribende hold scorer et mal, ma den udviste spiller frit udskiftes
eller har selv tilladelse til at vende tilbage til spillepladsen efter et malkast

e Hvis der ikke er scoret noget mal, skal den udviste spiller eller hans udskift-
ningsspiller afvente det neeste skifte af boldbesiddelse, for det er ham tilladt
at vende tilbage til banen.

c) Hvis der forekommer en udsat udvisning i en fordelssituation:
e Udvisningen begynder i det gjeblik straffen er givet, dvs. s& snart fordelssi-
tuationen er afsluttet, og den efterfglgende afgarelse er blevet truffet.

¢ Kommentar 2

"Geeldende indtil kampens afslutning (16:5) indbefatter ogsa en "Golden goal’-
runde og en "Solo mod malvogteren”-runde.

Regel 17 Dommerne

17:1

17:2

17:3

17:4

17:5

17:6

17:7

To dommere med samme myndighed skal lede hver kamp. De assisteres af en tid-
tager og en sekreteer.

Dommerne overvager spillernes vaeremade fra det gjeblik, de ankommer til spille-
stedet og geelder til de igen forlader det.

Dommerne er ansvarlige for kontrol af banen, mal, malrammer og net samt boldene
far kampen gar i gang; de afgar ogsa hvilke bolde, der skal benyttes (reglerne 1 og
3:1).

Dommerne fastslar ogsa tilstedeveaerelsen af begge hold i egnede spilledragter. De
kontrollerer ogsa kamprapporten og spillernes udstyr. De sikrer sig, at antallet af
spillere og officials i udskiftningsomradet er inden for graenserne, og de fastslar til-
stedeveerelsen og identiteten af den "ansvarlige holdofficial” for hvert hold. Alle
uoverensstemmelser skal korrigeres (4:2-3 og 4:8-11).

Lodtreekningen gennemfgres af den ene dommer i overveerelse af den anden dom-
mer og begge holds anfgrere (2:1).

Ved kampens begyndelse stiller den ene dommer sig uden for sidelinien modsat
dommerbordet. Det officielle kampurs startes pa hans flgjtesignal (2:5). Den anden
dommer stiller sig midt pa banen. Efter igangsaetningsflgjtet saetter han kampen i
gang med et dommerkast (se regel 10).

Dommerne skal med passende mellemrum skifte banehalvdel med hinanden.

Dommerne skal placere sig pa en made, sa de kan overvage begge holds udskift-
ningsomrader (17:11, 18:1).

Principielt skal hele kampen ledes af det samme dommerpar.
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Det er deres ansvar at sikre, at kampen spilles i overensstemmelse med reglerne,
og de skal straffe alle overtreedelser (se dog reglerne 13:2 og 14:2).

Hvis en af dommerne bliver ude af stand til at afslutte kampen, ma den anden
dommer fortseette alene (Ved IHF- og kontinentale begivenheder behandles denne
situation i overensstemmelse med de der geeldende bestemmelser).

Hvis begge dommere flgjter for en regelovertreedelse og er enige om hvilket hold,
der skal straffes, men har forskellig opfattelse af straffens strenghed, skal den
strengeste af de to straffe veere geeldende.

a) Hvis de to dommere har forskellig opfattelse af tildeling af points, efter at et hold
har scoret et mal, skal en feelles afgarelse veere gaeldende (se kommentar).

b) Hvis begge dommere flgjter for en regelovertreedelse, eller bolden har forladt
banen, og de to dommere har forskellig opfattelse af hvilket hold, der skal have
bolden, vil en feelles afgarelse veere geeldende (se kommentar).

En time-out er obligatorisk. Efter drgftelsen giver dommerne et klart dommertegn,
og spillet genoptages efter dommerflgjt (2:8, 15:3b).

Kommentar

Dommerne nar frem til en feelles afgarelse efter en kort draftelse med hinanden.
Hvis de ikke nar en feelles afggrelse, vil banedommerens opfattelse veere geel-
dende.

Begge dommere falger og kontrollerer malregnskabet, spilletiden og slutresultatet af
kampen. De er ansvarlige for kontrol af spilletiden. Hvis der er nogen tvivl med ngj-
agtigheden af tidtagningen, skal dommerne na en feelles afgerelse (se ogsa 17:9
kommentar).

Dommerne kontrollerer med bistand fra tidtager og sekreteer udskiftningsspillernes
ind- og udtreeden af banen (17:6, 18:1).

Dommerne er ansvarlige for efter kampen at sikre sig, at kamprapporten er afsluttet
pa korrekt made.

Bortvisninger (16:14) og diskvalifikationer efter regel 16:8 skal fremga af kamprap-
porten.

Dommernes afggrelser truffet pa baggrund af deres iagttagelser eller skgn er ende-
lige.

Protester kan kun nedlsegges mod afgarelser, der ikke er i overensstemmelse med
spillereglerne.

Under kampen ma kun den pagaeldende "ansvarlige holdofficial” henvende sig til
dommerne.

Dommerne har ret til midlertidigt eller endeligt at afbryde en kamp. Enhver mulig
bestraebelse for at fortseette kampen skal geares, for der tages en afggrelse om at
afbryde den endeligt.
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Regel 18 Tidtageren og sekretaeren

18:1

18:2

Principielt kontrollerer tidtageren spilletiden og time-outs.
Kun tidtageren bgar almindeligvis afbryde spillet, og kun nar det viser sig ngdvendigt.

Samtidigt har tidtageren hovedansvaret for at fastholde den gjeblikkelige stilling,
holdopstillingerne, kamprapporten, indskrivning af spillere, som ankommer efter
kampens begyndelse, og indtreeden af spillere, der ikke har ret til at deltage.

Andre opgaver som kontrol af antallet af spillere og officials i udskiftningsomradet
anses for at veere feellesopgaver.

Begge hjeelper dommerne med at kontrollere udskiftningerne (17:6, 17:11).

Se ogsa fortolkning 8 angaende passende fremgangsmader for indgreb af tidtage-
ren og sekreteeren under udgvelse af deres ansvarsomrader som naevnt overfor.

Kommentar

| forbindelse med verdensmesterskaber, kontinentale og nationale mesterskaber
kan fordelingen forega pa anden made.

Hvis der ikke er noget offentligt kampur til radighed, skal tidtageren holde begge
holds ansvarlige holdofficial underrettet om, hvor meget spilletid, der er spillet, eller
hvor meget, der er tilbage, isaer efter afsluttede time-outs.

Hvis der ikke er noget offentligt kampur med automatisk signal til radighed, overta-
ger tidtageren ansvaret for at give slutsignal for halvleg og afslutning af kampen (se
regel 2:9, kommentar).

Nar en spiller udvises, bekraefter tidtageren dette til spilleren og dommerne ved at
holde et kort op. Dette kort skal vise "1” for spillerens fgrste udvisning og "2” for den
anden udvisning.
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Dommertegnene

1.

Banedommeren skal efter en malscoring (regel 9, 14:4, fortolkning 1) med en eller to
fingre vise, om den skal godskrives med et eller to points. Nar der gives to points udfg-
rer maldommeren derudover samtidigt et vandret 180°-sving med armen.

Dommertegn 12: Dommeren viser regelovertreedelsen, udpeger og peger pa den spil-
ler, der har forset sig.

En bgijet, lodret arm, der pa overarmen gribes af den anden arms hand, betyder en
udvisning.

Dommeren benytter et rgdt kort til at vise en direkte diskvalifikation.

Diskvalifikationer skal tydeligt bekreeftes af sekreteeren ved at denne viser et hgijt lgftet
rgdt kort.

Nar der demmes et frikast eller et indkast, skal dommerne straks vise retningen af det
kast, der skal falge (dommertegn 7 eller 9).

Det dertil svarende obligatoriske, anvendelige dommertegn bgr derefter gives for at vi-
se enhver personlig straf (dommertegn 12-14).

Hvis det vurderes, at det vil vaere nyttigt at forklare arsagen til en frikast- eller en straf-
fekastafggrelse, kan det anvendelige af dommertegnene 1-6 gives af informative
grunde

Det er et krav, at dommertegnene 11, 15 og 16 anvendes i de situationer, hvor de er
geeldende.

Dommertegnene 8, 10 og 17 benyttes, nar dommerne finder det ngdvendigt.
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Dommertegnenes betydning
1. Betreeden af malfeltet
2. Driblefejl
3. Skridt- eller tidfejl
4.  Omklamring, fastholdelse eller skub
5. Slag
6. Angrebsfejl
7. Indkast med retningsangivelse
8. Malkast
9.  Frikast med retningsangivelse
10. Overhold afstanden pa 1m
11.1 Pointvurdering - 1 point
11.2 Pointvurdering - 2 points
12. Udvisning
13. Diskvalifikation
14. Bortvisning
15. Afbrydelse af spilletiden = Time-out

16. Tilladelse for to deltageberettigede personer
til at betrsede banen under en time-out.

17. Varskotegn for passivt spil
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1.
Betraeden af malfelt

2.
Driblefejl
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3.
Skridt- eller tidfejl

4.
Omklamring, fastholdelse eller skub
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S.I ag

6.
Angrebsfejl
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7.
Indkast med retningsangivelse

8.
Malkast
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9.
Frikast med retningsangivelse

10.
Overhold afstand pa 1 m
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11.1.
Pointvurdering — 1 point

11.2.
Pointvurdering — 2 points
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12.
Udvisning

13.
Diskvalifikation
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14.
Bortvisning

15.
Afbrydelse af spilletiden (Time-out)
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16.

Tilladelse for to berettigede
personer til at betraede banen
under en time-out

17.
Varskotegn for passivt spil
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Godskrivning af points (regel 9)
Ogsé i nedennaevnte malscoringssituationer godskrives der to points
Et mal scoret pa "vip” (9:2).

Kommentar

Savel spillet Strandhandbolds idé som dens grundleeggende tanker ma respekte-
res.

En del af fortryllelsen ligger deri, at der er mulighed for kreative og spektakuleere
mal, som belgnnes med to points.

Et mal er spektakulzert, hvis det er af hgj teknisk standard, og det afgjort ikke er et
"et-point-mal”, som bare bygger pa almindelig teknisk kunnen.

En bemeerkelsesvaerdig og dramatisk afslutning kan medfare et kreativt mal.

Bemeerkning: Hvis sddanne mal klart sigter pa at "latterligggre” modspillerne, skal
det vurderes som usportslig optreeden og ma aldrig vurderes som et "to-points-
mal” (fair play).

Usadvanlige omstaendigheder

Nar ydre omsteendigheder (vinden, solens stilling osv.) taler for det, kan dommerne
beslutte kun at benytte det ene af malene til "Solo mod malvogteren”-forlaengelsen
(en spiller alene mod malvogteren).

Frikastudfgrelse efter slutsignal (2:10-12)

| adskillige tilfeelde har det hold, som har mulighed for at udfgre et frikast efter spille-
tidens ophgar, ingen interesse i at forsgge at score et mal, enten p.g.a. at kampens
resultat allerede foreligger, eller fordi frikastet skal udfgres fra et sted, som er fjernt
fra modstandernes mal. Selv om spillereglerne indholdsmaessigt forlanger, at frikastet
skal udfgres, bar dommerne udvise god spilforstaelse og opfatte frikastet for udfart,
hvis en spiller i nogenlunde den korrekte position simpelthen lader bolden falde mod
underlaget eller reekker den hen til en af dommerne.

| de tilfeelde, hvor det er indlysende, at holdet gnsker at forsgge at score et mal, skal
dommerne prgve pa at finde balancen mellem at tillade denne mulighed (selv om den
er meget lille) og samtidig sikre sig, at situationen ikke udarter sig i tidsspilde og fru-
strende komediespil. Det betyder, at dommerne bgr fa spillerne til at indtage de kor-
rekte placeringer kontant og hurtigt, saledes af frikastet kan blive udfgrt uden forsin-
kelse.

Det kastende holds spillere skal formanes og vejledes saledes, at kun en spiller fatter
og bergrer bolden. Hvis nogle spillere gnsker at forlade banen for at blive udskiftet,
ma de gare det under eget ansvar. Dommerne har ingen forpligtelse til at udseette
deres igangseaetningsflgit til udskiftningsspillerne har indtaget deres pladser.

Dommerne skal ogsa veere szerdeles arvagne for overtraedelser fra begge holds side,
der bar straffes. Vedvarende overgreb fra forsvarets side skal straffes (15:7, 16:1c,
16:2f). Ogsa det angribende holds spillere overtraeder ofte reglerne under kastet. Det
er seerdeles vigtigt ikke at godkende noget mal, som er scoret ulovligt.
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Passivt spil (7:10-12)
Almindelige retningslinier

Anvendelse af reglerne vedragrende passivt spil har til formal at undga ugnskede spil-
lemetoder og forseetlig forsinkelse af spillet. Dette indebeerer, at dommerne under he-
le kampen skal vurdere og bedgmme passive metoder pa en konsekvent made.

Den passive spillemetode kan opsta i alle faser under et holds angreb, dvs. nar bol-
den spilles op ad banen, under en opbygningsfase eller under en afslutningsfase.

Den passive spillemetode kan benyttes relativt ofte i fglgende i faglgende situationer:
- et hold farer beskedent mod slutningen af kampen;

- et hold har en spiller udvist;

- et holds overlegenhed, iseer i forsvarsspillet.

1) Nar udskiftningerne gennemfgres langsomt
eller nar bolden spilles langsomt op ad banen

De typiske kendetegn er:
- Spillerne star omkring midten af banen og afventer, at udskiftningerne fuldfgres;
- En spiller star pa stedet og enhandsdribler;

- bolden spilles tilbage pa eget holds banehalvdel, selv om modstanderholdet ikke
presser;

- forsinker udfgrelsen af et malkast eller andre kast.

2) |forbindelse med sene udskiftninger efter
at opbygningsfasen allerede er pabegyndt

De typiske kendetegn er:

- alle spillere har allerede indtaget deres angrebspositioner;

- holdet indleder opbygningsfasen med et forudgaende kaste- og gribespil;
- farst pa dette tidspunkt foretager holdet en udskiftning;

Bemeerk: Et hold, som har foretaget et hurtigt modangreb fra dets egen bane-
halvdel, men er mislykkedes i forsgget pa at opna en umiddelbar scoringsmulig-
hed, skal have mulighed for at foretage en hurtig udskiftning pa dette tidspunkt.

3) Under en overdreven lang opbygningsfase

Principielt skal et hold altid tillades en opbygningsfase med et forberedende spil, far
det kan forventes at indlede en malrettet angrebssituation.

Typiske kendetegn pa en overdreven lang opbygningsfase er:
- holdets angreb farer ikke til nogen malrettet angrebshandling;

Bemeerk: "En malrettet angrebshandling” forekommer isaer, nar det angribende
hold benytter taktiske metoder til at beveege sig pa en sadan made, at de opnar en
pladsmaessig fordel overfor modstanderne eller nar de gger angrebshastigheden i
forhold til opbygningsfasen.
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- spillerne modtager gentagne gange bolden, medens de star stille eller bevaeger
sig bort fra malet;

- stillestdende, gentagne enhandsdriblinger;

- nar spilleren ansigt til ansigt til en modspiller forhastet drejer sig bort og afventer
dommerens afbrydelse af spillet eller ikke opnar nogen rumlig fordel over for mod-
spilleren;

- aktive forsvarsmetoder: Aktive forsvarshandlinger, der forhindrer angriberne i at
forgge hastigheden, fordi forsvarsspillerne blokerer for de tilsigtede bold- og lgbe-
baner;

- det angribende hold opnar ingen synlig forggelse af hastigheden fra opbygnings-
fasen til afslutningsfasen.

4. Efter varskotegnet er vist

Efter at have vist varskotegnet bgr dommerne tillade en opbygningsfase pa mindst 5
sekunder. (Dommerne bar anerkende og tillade, at yngre spillere og hold pa lavere ni-
veau har lov til at behgve mere tid). Hvis der efter denne opbygningsfase ikke sket er
nogen forggelse i hastighed, og ingen malrettede angrebshandlinger kan iagttages,
skal dommerne konkludere, at det boldbesiddende hold ger sig skyldig i passivt spil.

Bemeaerk: Dommerne skal veere omhyggelige med ikke at flgjte for passivt spil net-
op i det gjeblik, hvor det angribende hold forsgger at skyde eller gennemfgrer en
bevaegelse mod modstandernes mal.

Hvordan varskotegnet bar vises

Hvis en dommer (enten banedommeren eller maldommeren) iagttager, at passivt spil
er forestdende, skal han lgfte sin ene arm i vejret (dommertegn 17) og holde den oppe
indtil den naeste afbrydelse af spillet for at vise deres skan om, at det boldbesiddende
hold ikke forsgger at opna en scoringsmulighed. Den anden dommer bgr ogsa vise
varskotegnet. Dommerne bgr vise tegnet med den arm, som er teettest pa det naerme-
ste udskiftningsomrade.

Hvis det boldbesiddende hold ikke gar noget synligt forsgg pa at komme i en position,
der kan fare til et skud pa mal, skal en af dommerne flgjte for passivt spil og dgmme
frikast til modstanderne.

Under et angreb (som begynder, nar et hold er kommet i boldbesiddelse og slutter, nar
der enten scores et mal, eller holdet mister boldbesiddelsen) bar varskotegnet kun vi-
ses en enkelt gang.

Men ved den fagrste afbrydelse af spillet, efter at varskotegnet er blevet vist, bar dom-
merne kort vise varskotegnet igen som en pamindelse, far spillet genoptages.

Hvis det angribende hold var i feerd med at anmode om en team time-out, efter at var-
skotegnet var blevet vist, bar det vises igen, nar spillet genoptages efter afslutningen
af team time-out’en, for at understrege, at det stadig er geeldende.
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Usportslig optreeden (8.4, 16:1d, 16:6b)

Eksempler pa usportslig optreeden:
a) tilrab til en spiller, som er i faerd med at kaste et straffekast;

b) sparke bolden bort under en afbrydelse af spillet, sd modspilleren ikke straks kan
udfgre det kast, som er blevet dgmt;

c) verbal han af en mod- eller medspiller;

d) en spiller eller en holdofficial der ikke vil frigive bolden, nar den havner uden for si-
delinien;

e) forsinker udfgrelsen af et kast i h.t. regel 15;

f) fastholder en modspiller ved at tage fat i hans spilletg;j;

g) en malvogter ikke frigiver bolden, nar den er blevet tilkendt en modspiller;
h) en markspiller gentagne gange blokerer skud med foden eller underbenet;
i) forsvarsspillere gentagne gange indtreeder i eget malfelt;

j) en spiller, der (ukorrekt) prgver pa at skabe det indtryk, at en modspiller forarsa-
gede en forseelse.

Grov usportslig optreeden (8:6, 16:6€)

Eksempler pa grov usportslig optreeden:

a) forneermende optreeden (gennem tale, ansigtsudtryk, fagter eller kropskontakt) ret-
tet mod en anden person (dommer, tidtager, sekreteer, delegeret, holdofficial, spil-
ler, tilskuer, osv.);

b) kaste eller stgde bolden bort efter en dommerafgarelse, hvis bolden gar sa langt
bort, at handlingen ikke kun kan opfattes som blot veerende usportslig optraeden;

c) en malvogter laegger en sa passiv indstilling for dagen, nar der er dgmt straffekast
til en modspiller, at dommeren ma antage, at malvogteren ikke vil prgve pa at red-
de skuddet;

d) revanchere sig efter en forseelse mod sig selv (slar bagud i en reflekshandling).

e) overlagt at kaste en bold pa en modspiller under en afbrydelse i spillet, med min-
dre det gares pa en sddan made, at det ma betragtes som handgribeligheder.

Definition af en "oplagt malchance” 14:1

En "oplagt malchance i henhold til regel 14:1a forefindes, nar:

() en spiller, som har bold og legeme under fuld kontrol ved modstandernes malfelt-
linie, har mulighed for et skud pa mal, uden at nogen modspiller har mulighed for
at forhindre skuddet med tilladte midler;

(I) en spiller, som har bold og legeme under fuld kontrol, lgber (eller dribler) alene
mod malvogteren under et modangreb, uden at nogen modspiller er foran ham
og har mulighed for at standse modangrebet;

(111) en spiller i en situation svarende til (I) og (II) overfor, med undtagelse af, at han
endnu ikke er har opnaet boldkontrol, men er parat til en gjeblikkelig modtagelse
af bolden; dommerne skal veere overbeviste om, at ingen modstander med lovli-
ge midler vil veere i stand til at forhindre modtagelse af bolden.
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(IV) En méalvogter har forladt sit malfelt, medens en modspiller med bold og legeme
under kontrol har en oplagt og uhindret mulighed for at kaste bolden i det tomme
mal (dette gaelder ogsa, selv om der befinder sig modspillere mellem den ka-
stende spiller og malet, men dommerne ma indregne disse spilleres mulighed for
at gribe ind pa lovlig made).

8. Afbrydelse fratidtagerens side (18:1)

Hvis tidtageren afbryder spillet p.g.a. en fejlagtig udskiftning eller en ulovlig indtreeden
pa banen under reglerne 4:4, 4:6, 4:13 og 4:14 , skal spillet genoptages med et frikast
til modstanderne, normalt fra det sted hvor forseelsen blev begaet. Hvis bolden pa af-
brydelsestidspunktet imidlertid befandt sig pa et for modstanderne gunstigere sted, bar
frikastet tages fra dette sted (se regel 13:8, 3. og 4. afsnit).

| tilfeelde af sadanne overtraedelser skal tidtageren afbryde spillet gjeblikkeligt uden
hensyntagen til de almindeligt geeldende 'fordelsregler’ i 13:2 og 14:2. Hvis en oplagt
malchance gar tabt p.g.a. en sadan afbrydelse, nar den er forarsaget af en overtrae-
delse fra det forsvarende holds side, skal der dgsmmes straffekast i overensstemmelse
med regel 14:1a.

| tilfeelde af andre former for forseelser, som behgver at blive medelt til dommerne, bar
tidtageren som regel vente indtil den neeste afbrydelse af spillet.

Hvis tidtageren ikke desto mindre afbryder spillet, kan sddanne afbrydelser aldrig med-
fore tab af boldbesiddelsen. Spillet genoptages med et frikast til det hold, som var i
boldbesiddelse pa afbrydelsestidspunktet. Hvis afbrydelsen imidlertid var forarsaget af
en overtraedelse fra det forsvarende holds side, og dommerne vurderer, at den forha-
stede afbrydelse betad tab af en oplagt malchance, skal der demmes straffekast i
overensstemmelse med regel 14:1b. Som hovedregel geelder, at overtreedelser, der
observeres og meddeles af tidtager eller sekreteer (undtagen som under reglerne 4:4,
4:6, 4:13 og 4:14) ikke kan medfare nogen personlig straf.

Bestemmelsen om at dgmme straffekast i overensstemmelse med regel 14:1a, som
neevnt i 2. afsnit ovenfor, geelder ogsa, hvis en dommer eller en teknisk delegeret (fra
IHF eller en kontinentalt hhv. et nationalt forbund) afbryder spillet for en forseelse, der
medfagrer en mundtlig henstilling eller en straf til en spiller eller en official fra det for-
svarende hold, nar det boldbesiddende hold har en oplagt malchance.

9) ”"Solo mod malvogteren” eller hurtigt modangreb
Hvis en malvogter eller en spiller under en "solo mod malvogteren”-runde’ eller et hur-
tigt kontraangreb afskaerer den angribende spillers Igbebane under anvendelse af fy-

sisk kontakt, skal der bade demmes straffekast og gives en udvisning.

Den forsvarende malvogter eller spiller bzerer altid ansvaret for denne handlingsmeto-
de.
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Udskiftningsomrade

1.

De to hold har hvert sit udskiftningsomrade for markspillerne. Det er 15 m langt og 3 m
bredt. Omraderne er placeret pa begge sider af banen uden for sidelinien (1:7).

Der ma ikke placeres genstande af nogen som helst art i udskiftningsomraderne.

Kun de spillere og holdofficials, der er pafart kamprapporten, har tilladelse til at ophol-
de sig i udskiftningsomradet (4:2, 4:6).

Begge hold skal veere i udskiftningsomradet pa deres respektive side af banen (1:7,
2:1).

Holdofficials i udskiftningsomradet skal veere iklaedt sportsbeklaedning.
Hvis der er behov for en tolk, skal denne tage plads bagved udskiftningsomradet.

Tidtageren og sekretaeren skal hjeelpe dommerne med at overvage udskiftningsomra-
dets beskaffenhed fgr og under kampen.

Hvis der far kampen er nogen afvigelser fra bestemmelserne, ma kampen ikke igang-
seettes, for afvigelserne er afhjulpet. Hvis der opstar afvigelser i lgbet af kampen, ma
kampen ikke fortseette ud over den naeste afbrydelse i spillet, far arsagen er rettet.

a) Holdofficials har ret og pligt til under kampen at vejlede og styre deres hold pa en
fair made og i god sportslig and under hesyntagen til spillereglerne. Principielt bar
de sidde eller knzele i deres udskiftningsomrade.

En holdofficial fra hvert hold har dog tilladelse til at beveege sig frit i udskiftnings-
omradet med henblik pa:

e At lede udskifningsspillerne;

e At give taktiske retningslinier til spillerne pa banen og i udskiftningsomradet;

e At give leegelig eller fysiurgisk behandling;

e At anmode om en team time-out;

e At henvende sig til tidtageren eller sekreteeren; dette geelder kun for "den an-

svarlige holdofficial” og kun i usaedvanlige situationer (regel 4:6).

Pa ethvert tidspunkt geelder tilladelsen til frit at bevaege sig rundt kun for en enkelt
holdofficial pr. hold. Derudover skal den holdofficial, som beveeger sig rundt, re-
spektere udskiftningsomradets begreensninger som beskrevet i ovenstaende afsnit
1. Tilsvarende skal den pagaeldende holdofficial respektere behovet for tidtagerens
0g sekreteerens uindskraenkede udsyn.

b) Principielt bar spillerne i udskiftningsomradet sidde eller kneele. Det er dog tilladt
udskiftningsspillerne at bevaege sig rundt i udskiftningsomradet, umiddelbart far de-
res indtreeden pa banen, sa leenge det ikke ggres pa en forstyrrende made.
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¢) Under samtidig iagttagelse af regel 16:16 er det under kampen er det ikke tilladt for
holdofficials og spillere at:

- forstyrre eller forneerme dommere, observatgrer, tidtager og sekreteer, holdoffici-
als eller tilskuere pa en provokerende, protesterende eller tilsvarende made (tale,
ansigtsudtryk eller fagter);

- forlade udskiftningsomradet med det formal at fa indflydelse pa spillet;
- sta eller bevaege sig langs sidelinien under opvarmning.

9) Hvis bestemmelserne for udskiftningsomradet overtreedes, ma dommerne reagere i
overensstemmelse med reglerne 16:1d, 16:2c-d, eller 16:6b, e og h (mundtlig henstil-
ling, udvisning eller diskvalifikation).

10) Hvis dommerne ikke iagttager en overtreedelse af bestemmelserne for udskiftningsom-
radet, skal de informeres om det af tidtager eller sekreteer i forbindelse med den naeste
afbrydelse af spillet.

11) Tekniske delegerede fra IHF (de kontinentale eller nationale forbund), som er i tjene-
ste under en kamp, har lov til at pakalde sig dommernes opmeerksomhed (ved den
neeste afbrydelse af spillet) p4 en mulig overtreedelse af reglerne eller manglende
overholdelse af bestemmelserne for udskiftningsomradet (undtagen i tilfeelde af afga-
relser, der hviler pa dommernes iagttagelser).

| sddanne tilfeelde skal spillet genoptages med et kast, der svarer til den spilsituation,
som bestod pa afbrydelsestidspunktet.

Hvis en teknisk delegeret har fundet det ngdvendigt at afbryde kampen gjeblikkeligt
p.g.a. en overtreedelse af det ene hold, s& genoptages spillet med det andet hold i
boldbesiddelse (frikast eller i tilfeelde af en oplagt malchance med et straffekast).

Spilleren eller den official, som begik en overtreedelse, skal straffes af dommerne. En-
kelthederne skal fremgéa af kamprapporten.

Hvis dommerne ikke handler i tilfeelde af en overtraedelse af bestemmelserne for ud-
skiftningsomradet, selv om de er blevet gjort opmaerksom herpd, skal den tekniske de-
legerede fra IHF (eller det kontinentale eller nationale forbund) fremsende en rapport
til den udpegede instans (disciplinarkomité eller lignende). Denne instans skal treeffe
afgarelse om konsekvenserne og dommernes handlemade.
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